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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ (1) เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ใน
ตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมยัมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง และ (2) เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในสองหอ้งเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั ปีการศึกษา 2555 ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั .93  
และ(2) แบบวดัการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าความ
สอดคลอ้งเท่ากบั .89  ค่าความเท่ียงเท่ากบั .76  ค่าอาํนาจจาํแนก เท่ากบั .43  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

การวิจยัพบผลท่ีสาํคญั คือ (1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ใน
ตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   (2) ในระยะ
ติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่
ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (3) ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกนั  (4) 
ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการ
เรียนสูงกวา่ของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 
คาํสําคญั  ชุดกิจกรรมแนะแนว  การตระหนกัรู้ในตนเอง  การเลือกแผนการเรียน  นกัเรียนมธัยมศึกษา 
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Abstract 

 
 This research was a quasi-experimental research with two objectives: (1) to 
compare the levels of self-awareness in study program selection of Mathayom Suksa III 
students in the experimental group during the pre-experiment, post-experiment, and 
follow-up periods; and (2) to compare the levels of self-awareness in study program 
selection of Mathayom Suksa III students in the experimental and control groups during 
the pre-experiment and post-experiment periods. 
 The research sample consisted of Mathayom Suksa III students in two intact 
classrooms of Patumwan Demonstration School, Srinakharinwirot University 
during the 2012 academic year, obtained by cluster sampling using the classroom as the 
sampling unit.  The employed research instruments were (1) a guidance activities 
package for Mathayom Suksa III students with the IOC of .93; and (2) a scale to assess 
self-awareness in study program selection for Mathayom Suksa III students with the IOC 
of .89, reliability coefficient of .76, and discriminating power of .43.  Statistics employed 
for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
 The main research findings were the following:  (1) The students’ post-
experiment level of self-awareness in study program selection was significantly higher 
than that of their pre-experiment level at the .01 level.  (2) The post-experiment self-
awareness level in study program selection of the experimental group students who used 
the guidance activities package was significantly higher than that of the control group 
students at the .01 level. (3) During the follow-up period, the self-awareness level in 
study program selection of the experimental group students was significantly higher than 
their self-awareness level during the pre-experiment period at the .01 level.  (4) The post-
experiment period and the follow-up period levels of self-awareness in study program 
selection of the experimental group students who used the guidance activities package 
were not significantly different. (4) The post-experiment self-awareness level in study 
program selection of the experimental group students who used the guidance activities 
package was significantly higher than that of the control group students at the .01 level.  
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